PRECONGRESS WORKSHOP

am 3. Weltkongress fir Psychotherapie, World Council for Psychotherapy WCP
13.-14.JuLi 2002, VIENNA:

LOSUNGSFOKUSSIERTE PSYCHOTHERAPIE UND BERATUNG NACH DE SHAZER
SOLUTION FOCUSSED PSYCHOTHERAPY AND COUNSELLING ACCCORDING TO STEVE DE
SHAZER

Der Workshop vermittelt die Anwendung des lésungszentrierten Ansatzes (de
Shazer) in der Familientherapie und in Beratungssettings.

Anhand von Praktischen Beispielen werden die wesentlichen Schritte dieser
effizienten Kurztherapiemethode vermittelt, wie z.B. die Fokussierung auf die
Lésungsressourcen, die Bedeutung der Sprache und das Skalieren und spielen
mit Unterschiedsmerkmalen. Neue Methoden wie der Einsatz von Aufstellungen
werden demonstriert.
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